
ПРЕДОТВРАТЯВАНЕ
НА ВСИЧКИ ФОРМИ
НА НАСИЛИЕ СРЕЩУ
ДЕЦА В ДВИЖЕНИЕ

ПРЕДОТВРАТЯВАНЕ
НА ВСИЧКИ ФОРМИ
НА НАСИЛИЕ СРЕЩУ
ДЕЦА В ДВИЖЕНИЕ
Ти си ДЕТЕ, ако си на
възраст под 18 години!

Ти си „В ДВИЖЕНИЕ“, ако се
намираш извън своята страна
на произход или обичайно
местоживеене — с или без
своето семейство.

Да бъдеш В ЧУЖДА
ДЪРЖАВА може
да бъде много трудно,
понякога и опасно.

Но трябва да знаеш,
че като дете имаш
ЗАЩИТА И ПОДКРЕПА,
както всички други
деца в тази страна.

ИМАШ ПРАВА,
включително
правото на защита
от всякакви форми
на насилие.

Тази брошура е изготвена от организацията

ЦЕНТЪР ЗА ПРАВНА ПОМОЩ –
ГЛАС В БЪЛГАРИЯ (ЦПП)
и е част от проекта „Подкрепа за деца в движение“.
Като организация ние предоставяме правна подкрепа на 
бежанци, търсещи убежище и мигранти в България.

Проектът „Подкрепа за деца в движение“ се осъществява от 
Фондация Център за правна помощ – Глас в България в 
периода януари 2025 – март 2026 г. в рамките на проекта 
INSPIRE: Подобряване на националната подкрепа за 
превенция, интервенция и реакция срещу насилието над 
деца и овластяване на жертвите.

Проектът е съфинансиран от Европейския съюз и Фондация 
Работилница за граждански инициативи (ФРГИ).

КОНТАКТИ:
адрес: София, ул. Триадица 5Б, ет. 2, офис 226

Приемно време: всеки вторник от 10:30 до 14:30ч.

телефон: 0887 470742 (WhatsApp, Viber, Signal, Telegram)

e-мейл: voiceinbulgaria@gmail.com

centerforlegalaid.com

facebook.com/voiceinbulgaria

instagram.com/voiceinbulgaria

Тази брошура е създадена в рамките на проект "Подкрепа за деца в движение", 
съфинансиран от Европейския съюз и фондация „Работилница за граждански инициативи“ 
(ФРГИ). Изразените възгледи и мнения са единствено на автора и не отразяват непременно 
тези на Европейския съюз и ФРГИ. Нито Европейският съюз, нито ФРГИ могат да бъдат 
държани отговорни за тях.“.



КАТО ДЕТЕ ИМАШ ТОЛКОВА ПРАВА, 
КОЛКОТО И ВЪЗРАСТНИТЕ,
А ДОРИ И ПОВЕЧЕ:
Право на сигурност и безопасност;
Право на живот и благосъстояние;
Право на здравеопазване и образование;
Право да бъдеш със своето семейство;
Право да бъдеш изслушан, да говориш, изразяваш и споделяш 
мислите и чувствата си;
Право на превод на език, който разбираш;
Право на юридически представител, ако не си с родителите си;
Право на безплатна консултация с адвокат по всички твои 
процедури;
Право да не бъдеш дискриминиран;
Право да не бъдеш задържан, ако си без придружител;
Право да бъдеш защитен от всякаква форма на насилие –
у дома, в училище или в общността, където живееш.

КАКВО Е НАСИЛИЕ?
НАСИЛИЕТО Е НЕЩО, КОЕТО ТИ СЕ СЛУЧВА БЕЗ ТВОЕТО СЪГЛАСИЕ И 
ТИ ПРИЧИНЯВА БОЛКА ИЛИ ВРЕДА.
То е всяко действие на физическо, психическо или сексуално насилие, 
пренебрегване, търговска или друга експлоатация, водещо до 
действителна или вероятна вреда за твоето здраве, живот, развитие или 
достойнство. То може да се случи в семейството, в институция, в училище 
или в социална среда.

НАСИЛИЕТО МОЖЕ ДА БЪДЕ:
ФИЗИЧЕСКО – когато някой ти причинява физическа болка: бие те, удря 
те с или без предмет, бута те, рита те, наранява те, включително пуска куче 
срещу теб. Ако вредата е сериозна или води до трайно увреждане, това 
може да бъде престъпление.
ПСИХИЧЕСКО ИЛИ ЕМОЦИОНАЛНО – когато те унижават, подиграват ти 
се, заплашват те, дискриминират те, отхвърлят те или проявяват грубо 
отношение. Включва и това да си свидетел на насилие спрямо други хора 
– например, между родители или братя и сестри.
СЕКСУАЛНО – всяко неподходящо сексуално поведение спрямо теб: 
докосване, целуване, събличане, снимане гол, принуждаване да правиш 
неща с тялото си, които те карат да се срамуваш или да се чувстваш 
неудобно. Включва и онлайн действия – показване на неподходящи 
видеа или правене/разпространение на неприемливи снимки/видеа.
ПРЕНЕБРЕГВАНЕ – когато родител, настойник или гледач не ти 
осигурява жилище, безопасност, достъп до лекар и лекарства, пречи ти да 
ходиш на училище, не ти осигурява достатъчно храна или дрехи, и не 
обръща внимание на непосредствените ти нужди.

КОЙ може да упражнява насилие срещу теб:
Майка, баща, брат, сестра, братовчед, чичо, друг член на семейството;
Настойник или гледач, който се грижи за теб;
Директор или други служители на институцията, в която си настанен;
Учител в училище;
Други деца в училище или мястото, където живееш;
Работодатели или колеги на работа;
Полицаи, граничари или други представители на властта;
Трафиканти или каналджии, които ти помагат да се придвижваш;
Други възрастни или деца.

КЪДЕ може да преживееш насилие:
У дома;
В институцията, където живееш;
В училище;
На работа;
В обществото – квартала, улиците, моловете, магазините, 
ресторантите, детските площадки и др.;
По време на пътуване от едно място на друго.

КАКВО МОЖЕШ ДА НАПРАВИШ,
АКО ПРЕЖИВЕЕШ НАСИЛИЕ ИЛИ СТАНЕШ СВИДЕТЕЛ НА
НАСИЛИЕ СРЕЩУ ДРУГИ ДЕЦА:
МОЖЕШ ДА ГОВОРИШ с възрастен, на когото имаш доверие – родител, 
роднина, настойник, адвокат, учител, социален работник;

КАКВО СЕ СЛУЧВА, КОГАТО ПОДАДЕШ СИГНАЛ:
Ще бъде открит случай, социален работник от общината ще се срещне с теб 
и екип от експерти ще започне работа по осигуряване на твоята безопасност 
и подкрепа.

Ако случаят не е спешен, МОЖЕШ ДА 
НИ ИЗПРАТИШ СЪОБЩЕНИЕ ТУК:

МОЖЕШ ДА СЕ ОБАДИШ на 
безплатен телефон за помощ 
на деца 116 111

Следвай инструкциите, които са налични 
на английски, арабски, фарси, френски и 
руски език.
Ако оставиш телефонен номер, ще се 
свържем с теб в рамките на максимум 24 
часа. След разглеждане на сигнала ще 
получиш насоки или директна помощ.
Можеш да се свържеш с нас и ако искаш 
да съобщиш за насилие, преживяно в 
миналото – от теб или друго дете.

Този номер се обслужва от 
специалната институция в 
България, която се грижи за 
децата – Държавна агенция за 
закрила на детето.
Номерът работи само на 
български, така че ще ти е 
необходим преводач!

116 111


