
 ش� یک کودک هستید، اگر زیر ٨ ١

سال سن دارید

 ش� "در مسیر" هستید اگر خارج از

 کشور مبدأ یا محل اقامت معمول

خود هستید، با یا بدون خانواده تان

 بودن در کشوری خارجی می تواند
بسیار دشوار و گاهی خطرناک باشد

 اما باید بدانید که به عنوان یک
 کودک، ش� مانند سایر کودکان آن

 کشور، از ح�یت و حفاظت

برخوردار هستید

 ش� دارای حقوقی هستید، از جمله

 حق محافظت در برابر �ام اشکال

خشونت علیه خود

 پیشگیری از �ام اشکال
خشونت علیه کودکان در مسیر

با مشارکت مالی تهیه شده است که  از کودکان در حال جابهجایی»   این بروشور در چارچوب پروژه «ح�یت 
به متعلق  بیان شده صرفاً  تأمین شده است. دیدگاهها و نظرات  ابتکارات مدنی»  بنیاد «کارگاه  اروپا و   اتحادیه 
 نویسنده هستند و لزوماً دیدگاههای اتحادیه اروپا یا این بنیاد را منعکس �یکنند. اتحادیه اروپا و بنیاد مذکور هیچ

.مسئولیتی در قبال این دیدگاهها ندارند

 این بروشور توسط سازمان "مرکز کمک حقوقی –
 صدای بلغارستان" تهیه شده و بخشی از پروژه ما با

عنوان "ح�یت از کودکان در مسیر" است

 به عنوان یک سازمان، ما ح�یت حقوقی برای پناهندگان، متقاضیان پناهندگی و مهاجران
در بلغارستان ارائه می دهیم

 پروژه "ح�یت از کودکان در مسیر" توسط بنیاد مرکز کمک حقوقی – صدای بلغارستان در
 اجرا می شود: ارتقاء INSPIRE بازه زمانی ژانویه 2025 تا مارس 2026 و در چارچوب پروژه
توا®ندسازی و  کودکان،  علیه  خشونت  به  پاسخ  و  مداخله  پیشگیری،  برای  ملی   ح�یت 
اجرا می (WCFI) قربانیان. این پروژه با ح�یت مالی اتحادیه اروپا و بنیاد ابتکارات مدنی

 شود

اطلاعات �اس ما
 آدرس: صوفیه، خیابان تریادیتسا 5، طبقه دوم، دفتر ۶۲۲

ساعات پذیرش حضوری: هر سه شنبه از ساعت 10:30 تا 14:30

تلفن 0887 470742 :(واتس اپ، وایبر، سیگنال، تلگرام

 voiceinbulgaria@gmail.com ایمیل

facebook.com/voiceinbulgaria

instagram.com/voiceinbulgaria
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 به عنوان یک کودک، ش� به اندازه بزرگسالان، بلکه
بیشتر، حقوق دارید

حق امنیت و ایمنی؛ 

حق زندگی و رفاه؛ 

حق سلامت و آموزش؛ 

حق زندگی با خانواده؛ 

حق شنیده شدن، صحبت کردن، بیان و اشتراک احساسات و افکار؛ 

حق داش§ ترجمه به زبانی که صحبت می کنید؛ 

حق داش§ �اینده قانونی اگر با والدین خود نیستید؛ 

حق مشاوره با وکیل برای ¬ام مراحل ش� به صورت رایگان؛ 

حق عدم تبعیض؛ 

حق عدم بازداشت در صورت بدون همراه بودن؛ 

حق محافظت از هرگونه خشونت در خانه، مدرسه یا جامعه ای که در آن زندگی می کنید

خشونت چیست؟
 خشونت چیزی است که بدون رضایت ش� اتفاق می افتد و به ش� آسیب می زند یا ضرر

.می رساند

 این شامل هرگونه آزار جسمی، روانی یا جنسی، بی توجهی، سوءاستفاده تجاری یا سایر موارد
 است که منجر به آسیب واقعی یا احت�لی به سلامت، زندگی، رشد یا کرامت ش� می شود و

ممکن است در خانواده، مدرسه، جامعه یا سایر محیط های اجت�عی رخ دهد

بنابراین خشونت می تواند شامل موارد زیر باشد
 جسمی – وقتی کسی به ش� آسیب جسمی می رساند مانند کتک زدن، هل دادن، لگد زدن،

 ضربه زدن یا حتی تحریک سگ برای حمله. اگر این آسیب منجر به صدمه شدید یا دا·ی
شود، می تواند جرم محسوب شود

 روانی یا احساسی – زمانی که کسی ش� را تحقیر می کند، مسخره می کند، تهدید می کند، با
 تبعیض رفتار می کند یا ش� را طرد می کند. یا وقتی که شاهد خشونت علیه دیگران هستید)

(مثلاً خشونت خانگی میان والدین

 جنسی – هرگونه رفتار جنسی نامناسب نسبت به ش� مانند لمس کردن، بوسیدن، برهنه
 کردن، گرف§ عکس برهنه یا وادار کردن ش� به کارهای شرم آور یا ناراحت کننده. این شامل

اجبار به دیدن محتوای جنسی یا تولید تصاویر/ویدیوهای نامناسب از ش� نیز می شود

 بی توجهی – زمانی که والد، سرپرست یا مراقب ش� نتواند خانه، ایمنی، دسترسی به پزشک
 یا دارو در زمان بی�ری، غذا یا پوشاک کافی را برایتان فراهم کند یا ش� را از رف§ به مدرسه

باز دارد

چه کسانی ممکن است علیه ش� خشونت اع�ل کنند
مادر، پدر، خواهر، برادر، عمو، دایی یا سایر اعضای خانواده؛ 
سرپرست، قیم یا مراقبی که مسئول ش�ست؛ 
مدیر یا کارکنان مؤسسه ای که در آن اقامت دارید؛ 
معلم در مدرسه؛ 
دیگر کودکان در مدرسه یا محل زندگی ش�؛ 
کارفرما یا همکاران ش� در محل کار؛ 
مأموران پلیس، مرزبانان یا افراد دارای قدرت؛ 
قاچاقچیان و دلال هایی که ش� را جابه جا می کنند؛ 
دیگر بزرگسالان یا کودکان 

کجا ممکن است خشونت را تجربه کنید
در خانه؛ 
در مؤسسه یا مکانی که در آن زندگی می کنید؛ 
در مدرسه؛ 
در محل کار؛ 
در اجت�ع – محله، خیابان ها، مراکز خرید، فروشگاه ها، رستوران ها، زمین های بازی و غیره؛ 
در حین سفر از مکانی به مکان دیگر 

 چه کاری می توانید انجام دهید زمانی که خودتان یا کودکی
دیگر شاهد خشونت هستید

 با بزرگسالی که به او اعت�د دارید صحبت کنید – والد، خویشاوند، سرپرست، وکیل، معلم 
یا مددکار اجت�عی؛

 با ش�ره خاصی برای کمک به کودکان �اس بگیرید که رایگان است 116111
 این ش�ره متعلق به نهاد دولتی محافظت از کودکان در بلغارستان است – "آژانس

"ملی ح�یت از کودک
این خط تنها به زبان بلغاری فعال است، پس باید همراه با مترجم ¬اس بگیرید

برای موارد فوری کمتر، می توانید پیام بفرستید به
دستورالعمل ها به زبان های انگلیسی، عربی، فارسی، فرانسوی و روسی موجود است

اگر ش�ره ¬اس خود را بگذارید، حداکÎ ظرف 24 ساعت با ش� ¬اس گرفته خواهد شد
پس از بررسی، راهن�یی یا کمک مستقیم دریافت خواهید کرد

 اگر می خواهید اطلاعاتی درباره اتفاقات خشونت آمیز در گذشته  که برای ش� یا کودک
دیگر ارائه دهید نیز می توانید ¬اس بگیرید

چه اتفاقی خواهد افتاد زمانی که گزارش دهید
 یک پرونده خاص باز می شود، مددکار اجت�عی از شهرداری با ش� صحبت خواهد کرد و تیمی

.از کارشناسان برای ارائه کمک و امنیت به ش� شروع به کار خواهند کرد


